TECHNIKA

B Rodicovstvi z voziku vyzaduje invenci.

B Specidlni postylka najede nad postel, vozik se pod ni vejde.

B Po byté se ohrddka presouva na koleckach.

Jak jsme staveli
kosmickou lod’

Text: EVA REITMAYEROVA, DALIBOR SMID
Foto: DALIBOR SMiD

Budeme tri

Dvé slova, ktera dokazi klidny partnersky
Zivot proménit v néco na zptisob vypravy na
Mount Everest. Planuji se jednotlivé etapy ex-
pedice, sestavuji se dlouhé seznamy potteb-
ného vybaveni, shanéji se zkusenosti a rady
predchozich dobyvatelti. Vzduchem se nese
odhodléni nic nepodcenit a byt pfipraven
obstat tvati v tvar vSem tusenym i netuSenym
nastrahdm. Psal se rok 2009 a my jsme se
chystali pravé na takovou vypravu. S jedinym
rozdilem — nastavajici maminka pouziva me-
chanicky vozik. Pro nas to tehdy znamenalo,
Ze se misto dobyti Mount Everestu chystame
na let na Mars. Projekty jako Mdma, tata na
voziku nebo Rodi¢em s hendikepem tenkrat
bud’jesté neexistovaly, nebo jsme o nich
nevedéli, zndmé s podobnou zkusenosti jsme
neméli, a tak jsme se vydavali do skute¢ného
nefalSovaného nezndma.

Prebalovaci pult, kieslo na kojeni, postyl-
ka. Rutinni trasa, kterou miminko s mamou
absolvuje v prvnich mésicich nékolikrat
denné, se na voziku rdzem stdva artistic-
kym vykonem. Ruce, které maji normélné
tak akorat co délat, aby prenesly zbytek
téla mezi kieslem a vozikem nebo vozikem
a posteli, by se mély najednou zaroven s tim
i bezpec¢né postarat o malého kiehkého ¢lo-
vicka? Nepoletime rad€ji na ten Mars?

Co udéla nasinec, kdyz si opravdu, ale
opravdu nevi rady? Zac¢ne googlit. Na dotaz
,wheelchair accessible cot“ nebo ,,crib“ vysko-
¢i spousta tipti a kutilskych feseni, kterd maji
vesmeés dva spolecné rysy: kiidlové otevirani
dveri postylky namisto klasického zvedani
a spousténi jedné bocnice, a podjezdnost,
tedy umisténi dna postylky nékam do vyse
60-70 cm a ponechani prostoru pod nim vol-
ného pro najeti predni ¢asti voziku. Postylka
tak splni zaroven roli prebalovaciho pultu
a vétsina rizikové manipulace s miminkem je
tim eliminovana. Jesté upravit rozmeéry a pfi-
dat kolecka, aby se mriious dal dostrkat po
byté i s postylkou, kamkoli je zrovna potieba,
a lepsi uz to byt nemtize. Nebo ano?

Vstavani

Standardni konverzacni téma s novopece-
nymi maminkami. Kolikrat za noc se vam

budi? Vstat na kazdé zaplakani z postele,
presednout na vozik, popojet k postylce,
utesit, zkontrolovat, prebalit, nakojit a zase
zpatky — nebezpedi uz tam zadné neni,

ale energie to vezme dost. Nedala by se
nekde usettit? Elektricky polohovaci rost
uz v posteli mame, takze by stacilo, jen
kdyby postylka uméla na zptisob nemoc-
nic¢niho servirovaciho stolku najet z boku
nad postel. Pak se jen nechat elektrickym
roStem zvednout do polohy vsed¢, oteviit
dvitka postylky a ud€lat, co je tteba. Zadné

presedani na vozik a zpét by nebylo potteba.

Ale da se moznost nasunuti nad postel,
a tedy zruseni obou nohou na jedné strané

UKOL, ktery nebylo jednoduché vyfesit:
détska ohradka pfistupna z postele i voziku...

postylky, skloubit s podjezdnosti, a zaroven
udrzet stabilitu celé konstrukce?

Vymysleli jsme tvar ramu, ktery by vSech-
ny tyto vlastnosti mohl spliiovat — spodni
cast ve tvaru U osazena kolecky a spojena
dvéma nohami s obdélnikem kopirujicim tvar
spodniho U. Testovaci prototyp jsme nejprve
vyrobili z dtevénych hranolt zpevnénych
ocelovymi konzolami z hobbymarketu. Misto
ohradky jsme na podvozek namontovali
zatim jen drevotiiskovou desku a vznikl tak
originalni pojizdny pracovni stolecek na dvou
nohéach. Dal uz to ale cestou panelakového
kutilstvi neslo. Nastésti se nasel schopny fe-
meslnik, ktery byl ochoten dat nasi myslence
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CASOPIS PRO TY, KTERI SE NEVZDAVAII

Vstat na kazdé zaplakani z postele, pfesednout na vozik, popojet
k postylce, utésit, zkontrolovat, prebalit, nakojit a zase zpatky —

nebezpeci uz tam Zadné neni, ale energie to vezme dost.

i,

PROTOTYP SPODNi KONSTRUKCE.
Bude to fungovat?

KRMENI,
prebalovani

a dalsi bézné
€innosti?

S podjezdnou
ohradkou

pro vozickare
Zadny
problém!

fortelnou ocelovou formu. Ram ze svarenych
obdélnikovych profilii uz vzbuzoval mnohem
vétsi davéru a dal se snadno jednou rukou
posouvat po celém byté. V truhlarské firme
jsme pak zadali vyrobu ohradky z bukového
dreva s kiidlovym oteviranim. Kovanim se
firma zabyvat nechtéla, tak jsme si ho dopl-
nili sami, a kamaradka nam usila potah na
matraci a postranni kapsare na plenky a dalsi

propriety.
V bezpeci

Potizovaci naklady cinily zhruba Sest tisic ko-
run, prakticky vSechno za ohradku, za pod-

ZATiM JEN STOLEK. S byteln&jsi variantou ramu
z oceli pomohl pozdgji femeslnik.

vozek si femeslnik odmitl cokoli vzit. Vnitini
rozméry ohradky 70 x 62 cm (vnéjsio 5 cm
vic) na jednu stranu poskytuji dostatecné
pohodli jen na prvni ptilrok od narozent, ale
zaroven postylka bez problémti projede vse-
mi dvefmi v byté. D4 se volné presouvat mezi
mistnostmi podle toho, jestli miminko zrovna
pottebuje klid na spanek, nebo naopak byt
mameé co nejbliz. Zvykli jsme si postylku

i s obyvatelkou vzdycky zaparkovat tam, kde
se zrovna néco déje — u kuchynské linky moh-
la sledovat, jak mama vari, u jidelniho stolu
nam délat spolecnost. V noci vlastné , levito-
vala“ 30 cm nad maminou posteli, a kdyz se
zacala hlasit o jidlo, prebaleni nebo utésent,

NA PEVNEM RAMU u? ohradka spolehlivé drzi
a na koleckach se cestuje s mamou po byté.

Kosmicka lod’

Nase , kosmicka lod" zatim absolvovala dva
Gspé3né starty — v zafi 2009 a v dubnu 2013.
Ob&ma nasim kosmonautkam umoznila
prohlédnout si planetu, na kterou se narodily,
pékné z vysky.

Dnes uZ z postylky obé& davno vyrostly,

a nastal tak ¢as poohlédnout se, komu
dalSimu by mohla poslouZit. Pokud vite

0 néjaké posadce, které by se takova
zachovala, neolétana raketa mohla hodit pro
jejich vlastni kosmické dobrodruZstvi, ukazte
ji tenhle €lanek.

Postylku do dobrych a potfebnych rukou
radi zap(jéime nebo darujeme.

Pripadné dotazy radi zodpovime

na adrese dalibor.smid@gmail.com nebo
eva.reitmayerova@gmail.com. Stastny let!

mdma se k nf dostala s pomoci polohovaci
postele béhem par vtetin. Nejvetsi deviza
postylky je ale bezpecnost: zddné zvedani ze
zemeé, Zadné popojizdéni na voziku s mimin-
kem v naruci, moznost mit ho pod stalym
dohledem ve dne i v noci. Na prochazky jsme
samoziejmé méli i détska nositka — nejprve
Lodger Shelter a pozdéji Babybjorn — vybrana
predevsim podle toho, jak snadno se s nimi
manipuluje, ale u béznych dennich (a noc-
nich) ¢innosti je lepsi, kdyz je potencidlné
rizikovych manipulaci co nejméné. Ocelovy
podvozek osvedcil svou bytelnost i pozdéji,
kdyZ uz déti povyrostly a zacaly v postylce
poskakovat.
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