4. doméci kol z PDR2, termin 28.3. do 12:21.
Ukazte, ze konstanta v Poincarého nerovnosti (dokdzané na predndsce) na
kouli je umérna poloméru koule; pfesnéji, ukazte, ze

llu— fo wdz||p; Bro) < ¢ R|IVUllp; Bro) kde ¢ > 0 nezdvisi na R > 0.



