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1 Navrh sbéru dat

Rozhodli jsme se zkoumat vliv nejbéznéjsich legalnich podpirnych latek, jimiz
jsou cukr a kofein. Budeme testovat fyzickou a mentalni vykonnost studentti pred
a po poziti téchto latek. Fyzickou vykonnost budeme testovat na zakladé poctu drepu
za minutu, vliv na mentdlni vykonnost pomoci ¢asu potiebného k teseni logické
hadanky Sudokuﬂ Experiment provedeme na zakladé navrhu experimentu z knihy
MILLIKEN, George A a JOHNSON, Dallas E, Analysis of messy data: Designed
experiments. Vol 1, str. 83, ktery pro nase potieby drobné upravime. Schématicky
névrh experimentu je uveden na obrézku [I}
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Obrézek 1: Schématicky ndvrh experimentu.

Experimentu se ztucastni 20 ndhodné vybranych studenti MFF UK, 10 Zen a
10 muzi. Tito studenti budou ndhodné rozdéleni do 5 skupin, kdy v kazdé skupiné
budou 2 muzi a 2 zeny. Skupiny jsou urCeny schématem (viz obrazek , pricemz
kazda skupina ma predem urcenou specifickou kombinaci podptrnych latek. Kofein
budeme podavat ve formé neslazené kédvy bez mléka. Pouzijeme mletou kavu XY,
k jejiz pripravé pouzijeme tzv. ,Phin filtr* (viz obrézek . Cukr, v nasem pripadé
glukozu, podame ve formé tablet hroznového cukru. Konkrétné se bude jednat o PEZ
hroznovy cukr (baleni 39 g se 17 tabletami jako na obrazku . Presné davky spolu
s kédovanim jsou uvedeny v tabulce [T}

! https://cs.wikipedia.org/wiki/Sudoku
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Obrézek 2: Postup pfi pripravé kavy.

Tabulka 1: Pfesny navrh experimentu, davky podptirnych latek a kédovani.

ID Davka kavy Kod kavy — Davka cukru  Kéd cukru  Pohlavi Kéd pohlavi
1 0 g kavy Kontrola 0 tablet Kontrola Muz M
2 0 g kavy Kontrola 0 tablet Kontrola Muz M
3 0 g kavy Kontrola 0 tablet Kontrola Zena, y/
4 0 g kavy Kontrola 0 tablet Kontrola Zena, Z
5 7 g kédvy K1 8 tablet (18 g) C1 Muz M
6 7 g kévy K1 8 tablet (18 g) C1 Muz M
7 7 g kédvy K1 8 tablet (18 g) C1 Zena v/
8 7 g kavy K1 8 tablet (18 g) C1 Zena 7
9 14 g kavy K2 8 tablet (18 g) C1 Muz M
10 14 g kavy K2 8 tablet (18 g) C1 Muz M
11 14 g kKavy K2 8 tablet (18 g) C1 Zena v/
12 14 g kévy K2 8 tablet (18 g) C1 Zena V/
13 7 gkéivy K1 16 tablet (36 g) C2 Muz M
14 7 g kévy K1 16 tablet (36 g) C2 Muz M
15 7 gkavy K1 16 tablet (36 g) C2 Zena y/
16 7 gkavy K1 16 tablet (36 g) C2 Zena V/
17 14 g kavy K2 16 tablet (36 g) C2 Muz M
18 14 g kavy K2 16 tablet (36 g) C2 Muz M
19 14 g kavy K2 16 tablet (36 g) C2 Zena v/
20 14 g kdvy K2 16 tablet (36 g) C2 Zena 7




Obrazek 3: Typ hroznového cukru zvoleného za jednu z podptirnych latek.

Pro muze i Zeny (zvlast) bude vygenerovana ndhodnd permutace téchto kom-
binaci oSetfeni tak, aby ucastnik experimentu nemél zadnou moznost, jak ovlivnit
pridélené osetteni.

V prubéhu experimentu provedeme na kazdém jedinci dvé méreni, béhem nichz
budou studenti nejdiive Tesit jedno Sudoku, a nasledné budou jednu minutu délat
drepy. Vystupem bude pocet dfept dokoncenych v daném casovém intervalu a déle
cas potrebny k feseni Sudoku. Po prvnim méteni student dostane pridélenou davku
kofeinu a po dalsich 15 minutach pridélenou davku cukru. Nasledné po dalsich 15
minutach dojde k druhému méreni, které probéhne stejné jako prvni. Dobu mezi po-
danim podpurnych latek a druhym mérenim jsme urcili na zakladé rychlosti vstieba-
vani téchto latek do organismu dle studie o kofeinuf| a studie o cukruf’] Pro omezen{
vlivu obtiznosti Sudoku ptedvybereme 5 tiloh stfedni obtiznosti ze sbirky{] ze kte-
rych nasledné kazdému tucastnikovi ndhodné vybereme Sudoku pro prvni a druhé
meéreni.

2 http://www.caffeineinformer.com/caffeine-absorption

3 http://healthyeating.sfgate.com/soon-after-ingestion-food-blood-sugar-rise-139S.
html

4 http://www.free-sudoku.com
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2 Navrh statistické analyzy

Statistickou analyzu provedeme pomoci normalniho linedrniho modelu. Odezvu
budeme definovat rozdilné pro fyzickou a mentélni vykonnost. Vysledky jednotli-
vych méfeni oznacime Zy¢1;, Zs2i, Zm1i, Zm2i, kde f a m znaci typ vykonnosti,
1,2 poradi méfeni a ¢ urcuje jedince. Pro fyzickou vykonnost oznacime Y;; = %

Zm i

7o,V obou pripadech tedy bude odezva nabyvat hodnot
od 0 do co. Hodnoty vétsi nez 1 budou znamenat zlepseni. Naptiklad hodnota 2
znamenda dvojnasobné zlepseni, tj. dvojnasobny pocet diepti nebo poloviéni ¢as vy-

lusténi Sudoku. Naopak hodnoty mezi 0 a 1 znamenaji zhorseni, napiiklad hodnota
% znamend dvojnasobné zhorseni, tj. polovi¢ni pocet diepti nebo dvojnasobny cas

potrebny k vylusténi Sudoku. Dalsi vyhodou odezvy definované pomoci poméru je,
ze eliminuje vliv vstupnich schopnosti jedince.

.....

a pro mentalni Y, ; =

leni, ale predpokladame, ze stfedni hodnota nebude na okraji nosice a rozptyl bude
dostatecné maly, takze normalita bude alespon priblizné splnéna. Model pro obé
odezvy bude stejny, uvedeme proto jen predpis pro fyzickou vykonnost.

Yii=p+p6-1{P=M}+
+y - K = K1} - 1{C; = C1} + vy - I{K; = K2} - 1{C; = C1} +
tys UK, = K1} - 1{C; = C2} + 74 - L{K; = K2} - 1{C; = C2} +
40, 1{K, = K1} -1{C; = C1} - 1{P, = M} +
+0y - 1{K; = K2} - 1{C; = C1} - I{P, = M} +
+ 05 1{K; = K1} - 1{C; = C2} - 1{P, = M} +
40, 1{K, = K2} - 1{C; = 2} - 1{P, = M} + ¢,

kde w, B, 71, V2, V3, V4, 01, 02, 03 a 04 jsou parametry, ¢+ = 1,...,20 oznacuje kon-
krétniho jedince, P; jeho pohlavi, K; urcuje davku kavy, C; udava davku cukru a ey ;
je ndhodna chyba. Predpokladame, Ze €71, ..., €520 jsou nezavislé, stejné rozdelené
nahodné veli¢iny s normélnim rozdélenim s nulovou stfedni hodnotou a konstantnim
rozptylem.
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